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Nehledejte rychle svij sport, sdm si vds najde. Neslibujte atletice vérnost aZ za hrob hned od
samého zacdtku. Jestli od ni utecete k jinému sportu, nebude to poklddat za zradu. Odchovala
nejednoho fotbalistu, hdzenkdre, volejbalistu, kosikdre, cyklistu, tenistu, veslare i vzpérace. Atletd,
ktefi zacinali v jinych sportech, je naopak mnohem méné. A tak to bylo, je a bude. Atletika toto své
,materské postaveni” dostala do vinku a pfijimd ho ne jako udél, ale jako vysadu. Proto koketuj s
atletikou. Dd ti zdklady, na kterych vZdy muiZes stavét. A kdo vi, jestli si ona nevybere pravé tebe.
Moznd, Ze najednou zjistis, Ze jsi v ni aZ po usi...

Zakladni informace:

Nasim cilem je prilakat ke sportu jesté vice déti, mladeZe a dospélych, nebot sport je v centru
kultury a Zivotniho stylu znac¢né ¢asti populace. Sport chapeme nejen jako tvirce zdravi, ale je i zdroj
narodni hrdosti. Atletika je esteticka, je ji cizi agresivita a nasili, je vSeobecné povazovana za zakladni
sportovni odvétvi. Atletika ma nezastupitelné misto ve Skolni télovychové a béh pro zdravi se stava
masovym fenoménem. Atletika je také kralovnou sportd a olympijskym sportem €. 1. Sport, télesna
vychova, télesny pohyb jsou pro déti a mladez velmi atraktivnim a dllezitym prostfedkem
sebeuspokojeni a zdrojem zabavy. MoZnost pohybu, vitézstvi, napéti, soutézivosti mladez ke sportu
pritahuje. Zde mohou mladi ukdazat, co v nich je, mohou realizovat svoji touhu vyniknout a tady uz
vraném véku za své vykony sklizeji obdiv dospélych. Ukolem sportovnich trenérd, cvicitell
a rozhodcich je podporovat pozitivni vliv sportu, aby se mohl stat duileZitou soucasti vychovy
mlddeze. Je jen nutné zabezpecit spravné podminky, ve kterych se bude dale rozvijet.

Za 16 letou existenci atletického klubu TiSnov se ndm podafrilo naldkat na atletiku kazdoro¢né
mnoho déti. Ono lakani déti mame podchyceno v nékolika rovinach. U téch nejmensich kategorii je
to jasné na bazi osobnich znamosti rodicl s vedenim klubu, s trenéry nebo rodi¢ll a déti mezi sebou
ve Skolkach i skolach. Déle porddame pro déti nékolik tradi¢nich zavod( a zde plati pravidlo, Ze kazdé
dité si odnasi vidy néjakou cenu a diplom. ProtoZe zavodni discipliny jsou kazdy rok stejné, mnoho
déti a i rodict vidi pfi kazdém zavodu své zlepseni, coz vede k vy3$si motivaci. Tfretim aspektem je
nastolena kvalita trénink(l. Mame kvalifikované trenéry (kvalifikace Ceského atletického svazu) a to
zejména ucitelé télesné vychovy ze zakladnich a stfednich Skol. Rodic¢e pravidelné informujeme
emailem o aktivitach klubu a taktéz cenova politika, ve srovndni s ostatnimi sporty, je pfizniva.

Jednou z dllezitych aktivit je pofadani dvakrat do roka atletického ¢tyiboje pro déti od 3 do
15 let. Ctyfboj obsahuje discipliny: 60 m, dalka, mi¢ek, vytrvalost. Podle poctu pfihlaovanych
zavodnika, kterych je od 100-140, se jedna o velkou akci, kterou si sportujici mladez v TiSnové a okoli
oblibila. V zafijovém terminu je zavod soucdsti hodovych oslav, které pofada mésto TiSnov.
Vzr(stajici oblibu ma i rodinny béh Tisnovskymi ulickami pofadany na sv. Martina.

S détmi kromé tréninkd navstévujeme jednak regionalni zavody v TiSnové a jeho blizkém
okoli, dale déti na zékladnich $kolach soutéZi v Poharu rozhlasu a Ctyfboji a vidy je drtiva vétdina
Skolnich tiSnovskych druZstev tvofena nasimi svérenci. Ti nejlepsi z oddilu se pak Ucastni tradi¢nich
zavodi poradanych Ceskym atletickym svazem. Od Mistrovstvi Moravy a Slezska, pFes Mistrovstvi
Ceské republiky, po soutéze druzstev, kde hostuji za jiné velkokluby. Za 16 let mdme nékolik medaili
z Mistrovstvi Moravy a Slezska a Mistrovstvi Ceské republiky.

Martin Sebera, predseda AK Tisnov
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Plan tréninkd ve $kolnim roce 2018/19, hiisté a télocviény na ZS ndm. 28. fijna

Utery | 16.00-17.00 hod. | dolni a horni télocviéna | 4. - 9. tiida

Stfeda | 15.00-16.00 hod. | dolni a horni télocvi¢na | 1. - 3. tfida

Stfeda | 16.00-17.00 hod. | dolni a horni télocvicna | 4. - 9. tfida

Ctvrtek | 15.00-16.00 hod. | dolni a horni télocvi¢na | 1. - 3. tfida
V tomto Skolnim roce neotevirame skupinu déti 1-5 let.

Obecné informace

e Prihlasky jsou provadény vyhradné elektronicky, viz
http://www.aktisnov.cz/mladez trenink.htm
Kopie vyplnéného formuldre Vam bude odeslana na email ve formatu PDF.

e Takto vyplnénou pfihlasku spole¢né s dalSim 2 dokumenty (Potvrzeni o zdravotni
zpUsobilosti od oSetfujiciho Iékare + Podepsany souhlas se zpracovanim osobnich udaju, viz
dale) vytisknéte, podepiste a vezméte na trénink.

e Tréninky zacinaji od Utery 17. 9. 2018, v pfipadé hezkého pocasi venku na hfisti u ZS nam.
28. fijna, jinak v télocviénach na ZS ndm. 28. Fijna

e Na emaily uvedené v prihlaskach budeme zasilat informace o pfipravovanych zavodech
nebo o pfipadnych zménach béhem skolniho roku.

e 1 trénink tydné: 600,- K¢ za pololeti; 1200,- K¢ ro¢né

e 2 tréninky tydné: 1200,- K¢ za pololeti; 2400,- K¢ ro¢né

e Terminy pro zaplaceni pfispévk( jsou: za prvni pololeti do konce zafi 2018 a za druhé
pololeti do konce unora 2019. Castka je nevratna. Castku prosim uhradte vyhradné na tGéet
AK Tisnov: 27-8624350267 / 0100.

e Potvrzeni o zaplaceni Vdm vyddme na pozadani.

Vybaveni
e Doporucujeme pro déti vhodné vybaveni: tenisky se zavazovanim na tkanicky!!!, nevhodné
jsou papucky a cvicky. Trenyrky, triko nebo teplakovou soupravu. Déti nebudou cvicit bosi,
v ponozkach, v kalhotach, riflich a svetrech.

Pojisténi
e Doporucujeme mit uzavienou pro déti Urazovou pojistku. Atleticky klub AK TiSnov, z.s. je
pojistén prostfednictvim Ceského olympijského vyboru u pojistitele Kooperativa, a.s.,
Vienna Insurance Group.
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POTVRZEN{ O ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOSTI OD OSETRUJICIHO LEKARE

JMENO @ PHIMENI: o
DatUm NArOZENI: woveeeeeeeieeee et eeeeee st reeseesseees

je zdravotné zpUsobily/a/ zacastnovat se pohybovych aktivit v rdmci vSeobecné pripravy déti a
mlddeze v atletice v€. soutézi a zavodu pro prislusnou vékovou kategorii.

Upozornuji na zvlastnosti a omezeni (vyplni l1ékar):

1. Nemoci:

2. Urazy pfipadné jina zdravotni omezeni:

3. Oc¢kovani:

4. Alergie:

5. Uziva pravidelné léky (Cetnost a zpUsob uzZivani):

6. Léky, které nesmi uzivat:

7. Klidové EKG:

Misto a datum Razitko a podpis lékare
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INFORMACE O ZPRACOVANI OSOBNICH UDAJU
A SOUHLAS SE ZPRACOVANiIM OSOBNiCH UDAJU

V souladu s Nafizenim evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 O
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udajd a volném pohybu téchto udaju
a o zruseni smérnice 95/46/ES (dale jen , Nafizeni“) jsem informovan/a, Ze v souvislosti s evidenci
mych sportovnich vysledkl a v souvislosti s mym ¢lenstvim v
Atletickém klubu AK TisSnov, z. s.
se sidlem Al$ova 976, 66601 Tisnov, IC 26599546
a
Ceském atletickém svazu
se sidlem Diskaiska 2431/4 Bfevnov, 169 00 Praha 6, IC 00539244
(ddle jen ,Spravce”)

je tento Sprdvce povinen na zdkladé § 3a odst. 3 zdkona 115/2001 Sb. o podpore sportu v platném
znéni (dale jen ,,ZOPS“) zpracovavat moje:

1. Jméno a pfijmeni,

2. Datum narozeni a rodné dislo,

3. Uplnou adresu mista pobytu v&. PSC,

4. U cizince také adresu mista, kde se prevazné zdrzuje a statni obc¢anstvi.

Veskeré osobni Udaje jsou zpracovavany za ucelem vedeni evidence ¢lenské zakladny a s
tim souvisejicimi ¢innostmi (napf. zZadosti o dotace, vyfizovani pojisténi apod.).

Jsem informovan/a, Ze na zakladé § 3a odst. 6 ZOPS budou zpracovavany a uchovavany
osobni Udaje dle bodu 1 az 4 po dobu 10 let ode dne, kdy prestanu vykondvat Cinnost, pro kterou
jsem spravcem evidovan/a.

Jsem informovan/a, Ze na zakladé opravnéného zajmu Spravce budou osobni Udaje pro ucel
vedeni evidence ¢lenské zakladny a s tim souvisejicimi ¢cinnostmi zpracovavany a uchovavany po
dobu 10 let ode dne, kdy prestanu vykonavat ¢innost, pro kterou jsem Spravcem evidovan/a.

Jsem informovan o tom, Ze v pfipadé odmitnuti poskytnuti vySe zminénych osobnich tudaja
se nemohu stat vySe zminéného klubu a spolku.

Souhlasim se zpracovani mych osobnich udajd pro marketingové ucely Ceského atletického
svazu, véetné zasilani obchodnich sdéleni Ceskym atletickym svazem na moji e-mailovou adresu.
Tento souhlas mohu kdykoliv odvolat a mé osobni tidaje nebudou pro tento ucel nadale
zpracovavany.
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Souhlasim, aby na zakladé ¢l. 6 odst. 1, pism. a) Natizeni zpracoval Spravce moje:
1. Fotografie,
2. Videa,
3. Zvukové zdznamy,
4. Sportovni vysledky

a to za ucelem:

e Marketingu (zejména v propagacnich materidlech, letacich),

e Prezentace na webu,

e Prezentace na socialnich sitich (napf. Facebook, Instagram, Twiter apod.),

e Prezentace ve vyrocni zpraveé a dalSich informaénich materialech. Ddle souhlasim, aby
Sprdvce zpracoval i mé:
1. telefonni &islo,
2. E-mail,
3. rodné Cislo

za Ucelem vedeni evidence clenské zakladny a s tim souvisejicimi ¢innostmi (napf. Zadosti o
dotace, vyfizovani pojisténi apod.).

Souhlasim, aby mé osobni Udaje byly zpracovavany a uchovavany po celou dobu trvani
Ucelu zpracovani (tedy i po tom, kdy prestanu vykonavat ¢innost, pro kterou jsem Spravcem
evidovan).

Jsem srozumén/srozuména se svym pravem:
e mit pristup ke svym Osobnim tudajim (dle ¢l. 15 Naftizeni)
e pozadovat jejich opravu (dle ¢l. 16 Natizeni),
e navymaz osobnich udajl bez zbytecného odkladu, pokud jsou dany dlivody podle ¢l. 17
Nafizeni,
e na omezeni zpracovani osobnich Udaju v pfipadech dle ¢l. 18 Nafizeni,
e na prenositelnost udajli v pripadech stanovenych v ¢l. 20 Natizeni,
e odvolat tento Souhlas podle €l. 7 odst. 3 Nafizeni,
e podat proti Spravci udajl stiznost podle ¢l. 77 Nafizeni.

Prohlasuji, Ze jsem si text tohoto souhlasu precetl/precetla, obsahu rozumim a souhlasim s nim. To
stvrzuji mym vlastnoruénim podpisem. Vice informaci naleznu na http://www.aktisnov.cz/gdpr/
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DOTAZNIK

pro rodice déti

1. Mé moznosti pfi spolupraci s klubem:
Vyberte jednu z moZnosti

e Rozhod¢i

e Trenér

e Administrativni prace (statistik, propagace, marketink)
e Sponzoring

e Pomoc pfi dopravé (vezmu auto) na zavody

e Nemohu néjak pomoci

2. Idealni komunikace s klubem a jeho trenéry:
Vyberte jednu z moZnosti

e Webové stranky klubu - www.aktisnov.cz
e Facebook - www.facebook.com/groups/atleticky.klub.Tisnov
e E-mail

e Mobil

3. Mé pripominky k organizaci a chodu klubu:

JMENO A PFIMENI: ..ot creeesreeceeeeseesaseesseennns (o To [T L R
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