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Tréninky
od 20.9.2011
Kdy?

mladsi (1.-4.rocnik)
Ut 14.00-15.00
Ct 14.00-15.00

starsi (5.-9.rocnik)
Ut 15.00-16.00
Ct 15.00-16.00

Kde?

telocvicna a hriste
ZS nam. 28. rijna
Co je potreba vzit s sebou?

e tenisky (ne backory nebo
cvicky)

e trenyrky, triko, tepldkovou
soupravu

e je dobré dodrzovat pitny
rezim, proto doporucujeme
vzit s sebou studeny napoj

e dobrou naladu a sportovniho
ducha
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