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potfada
2. ro¢nik

Skokanského trojboje druzstev (ddlka, vyska, trojskok)
0 pohdr Geodetick¢é Ranceldre Soucek,

a

Atleticky ctyrboj pro déti (60 m, ddlka, micek, vytrvalost)

Kategorie

Misto konani: Tinov, hfi§té u ZS nam. 28. fijna
Den konani: sobota 30. zafi 2006 v 9.00 hod.

Ro¢nik narozeni

predpiipravka II — chlapci a divky 1999 a mladsi 60 m, dalka, mic¢ek, 200 m
ptedptipravka I — chlapci a divky ~ 1997-1998 60 m, déalka, micek, 400 m
ptipravka — chlapci 1995-1996 60 m, dalka, mic¢ek, 600 m
pripravka — divky 1995-1996 60 m, dalka, mic¢ek, 600 m

mladsi zaci
mladsi zakyné
star$i zaci

star$i zakyné

Poradatel

Prihlasky

Hlavni rozhod¢i
Zavodni kancelar, Satny
Prezentace zavodniki
Technické podminky

Vysledky
Ceny
Casovy porad

1993-1994 60 m, dalka, mic¢ek, 800 m
1993-1994 60 m, dalka, micek, 600 m
1991-1992 60 m, dalka, mic¢ek, 1000 m
1991-1992 60 m, dalka, micek, 800 m

Atleticky klub AK TiSnov

mobil 608 080 590, email: martin.sebera@email.cz

Martin Sebera

ZS nam. 28. fijna v Tisnové (zavodni kancelat oteviena od 8.15 hod)
nejpozdéji v 8.45 hod.

Zavodi se podle pravidel atletiky. Ve skoku do dalky a trojskoku ma
zavodnik maximalné 3 pokusy, ve skoku do vysky maximalné 7 pokusi.
Pozn. trojskok se sklada ze tii skokd, které musi byt provedeny tak, Ze pti
prvnim skoku zavodnik doskoc¢i na stejnou nohu, kterou se k prvnimu
odrazil, pfi druhém skoku dopada na opacnou nohu a z ni se odrazi

k poslednimu skoku. Tedy potadi nohou mize byt leva-leva-prava nebo
prava-prava-leva.

Obdrzi vSichni ziCastnéni na pozadéani e-mailem.

vzdy 3 zavodnici (ceny vécné).

Bude upraven podle poctu ptichozich. Ve 9.00 hodin bude zahéjena prvni
disciplina ¢tytboje (60 m), dalsi discipliny budou nasledovat ptiblizné

s 15-ti minutovymi piestavkami. Skokansky trojboj se uskutecni

v prubéhu ¢tyFboje mladeZe. Predpokladané ukonceni zdvodu do 12.00.

Zavodnici odpovidaji za sviij zdravotni stav a startuji na vlastni nebezpeci!


mailto:martin.sebera@email.cz

PARTNER zivodi:
Geodeticka kancelar Soucek

Popis: hfisté ZS nam. 28. fijna a s umé&lym povrchem, je mozné pouzit tretry, maximaini délka hieb( je 9 mm.

Pokyny k zavodu druZstev:

Pfihlasky je mozné provést na misté v zavodni kancelafi nebo v predstihu vypInénim prihlasky
a zaslanim elektronickou postou na poradatele. V zavodni kancelafi, nejpozdéji 10 minut pfed startem, je
nutno provést prezentaci druzstva.

Zavodi tfiClenna druzstva. Body z jednotlivych disciplin jsou pfepocitany podle atletickych tabulek.
Vékové handicapy jsou feSeny pomoci oficialnich koeficientd pro seniorské soutéZe. Vitézi druzstvo
s nejvys§im bodovym souctem.

Body se vypocitaji podle nésledujicich vzorct:

muzi
skok do dalky: b =int(0,14354*(L-220)"1,4) [cm]
skok do vysky: b = int(0,8465*(H-75)"1,42) [cm]
trojskok: b =int(0,06533*(L- 640)"1,4) [cm]
Zeny
skok do dalky: b =int(0,18807*(L-210)"1,41) [cm]
skok do vysky: b = int(1,84523*(H-75)"1,348) [cm]
trojskok: b = int(0,08559*(L-600)"*1,41) [cm]
vékové skok do dilky | skok do vySky trojskok
koeficienty muZi | Zeny muZi | Zeny muzi | Zeny

mladS$i zaci | - 13 1.1265 | 1.1552 | 1.1298 | 1.1472 | 1.0781 | 1.1122
starSiZdci | 14-15 | 1.0532 | 1.0748 | 1.0717 | 1.0789 | 1.0029 | 1.0261
V35 35-39]1.0532 | 1.0748 | 1.0717 | 1.0789 ] 1.0029 | 1.0261
V40 40-44 | 1.1265 | 1.1552 | 1.1298 | 1.1472 ] 1.0781 | 1.1122
V45 45-49 | 1.2049 | 1.2416 | 1.1910 | 1.2199 | 1.1588 | 1.2055
V50 50—54 | 1.2888 | 1.3345 | 1.2555 | 1.2973 | 1.2457 | 1.3067
V55 55-59 | 1.3786 | 1.4343 | 1.3235 | 1.3795 | 1.3390 | 1.4163
V60 60—-64 | 1.4746 | 1.5416 | 1.3952 | 1.4669 | 1.4393 | 1.5351
V65 65-69 | 1.5773 | 1.6570 | 1.4708 | 1.5599 | 1.5471 | 1.6639
V70 70-74 ] 1.6871 | 1.7809 | 1.5505 | 1.6587 | 1.6631 | 1.8035
V75 75-79 ] 1.8046 | 1.9141 | 1.6346 | 1.7639 | 1.7877 | 1.9548
V80 80—84 | 1.9302 | 2.0573 | 1.7231 | 1.8757 | 1.9216 | 2.1188
V85 85—-89 | 2.1391 | 2.2971 | 1.8671 | 2.0598 | 2.0656 | 2.2965

Rekord skokanského trojboije:
2005: BOSS - Brazdova Eva 400 cm, Sobotka Radek 170 cm, Sebera Martin 1290 cm. 1417 bodu

PRIHLASKA PRO ZAVOD JEDNOTLIVCU  (risnov 30. 5. 2006)

Jméno a prijmeni: ... Oddil/KIUb: ...

Ro¢nik narozeni: ..........ccccvvvveeiinnne, BYAISIE: ...

Kontakt: ... €-MAL. ..o
PRIHLASKA PRO ZAVOD DRUSTEV (risnov 30.5. 2006)

Druzstvo: .......ccvvvvvveeeiiiiiiieee, Kontakt: tel.: .....cocoovvvrieinen E-mail: oo
AAIKA .o e , TOK NArOZENi......ccovviiiiiiiieeici
VYSKA. .ttt , TOK NArozZeni...........ccceeeeeeii,
HrOJSKOK. ... , FOK NArOZeNi........cccovvvieeiiiiie,

Zavodnici odpovidaji za sviij zdravotni stav a startuji na vlastni nebezpeci!

Adresujte: AK Tisnov, AlSova 976, 666 01 Tisnov, e-mail: martin.sebera@email.cz; tel.: 608 080 590




