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Nehledejte rychle svij sport, sdém si vds najde. Neslibujte atletice vérnost aZ za hrob hned od samého
zacatku. Jestli od ni utecete k jinému sportu, nebude to poklddat za zradu. Odchovala nejednoho fotbalistu,
hdzenkare, volejbalistu, kosikare, cyklistu, tenistu, veslare i vzpérace. Atletu, kteri zacinali v jinych sportech,

je naopak mnohem méné. A tak to bylo, je a bude. Atletika toto své ,materské postaveni” dostala do vinku a
prijimd ho ne jako udél, ale jako vysadu. Proto koketuj s atletikou. Da ti zdklady, na kterych vZdy muzes
stavét. A kdo vi, jestli si ona nevybere prdvé tebe. MozZnd, Ze najednou zjistis, Ze jsi v ni aZ po usi...

Zakladni informace:

Nasim cilem je pfildkat ke sportu jesté vice déti, mladeZe a dospélych, nebot sport je v centru kultury
a zivotniho stylu znac¢né ¢asti populace. Sport chdpeme nejen jako tvlirce zdravi, ale je i zdroj narodni hrdosti.
Atletika je estetickad, je ji cizi agresivita a ndsili, je vSieobecné povaZovana za zdkladni sportovni odvétvi.
Atletika ma nezastupitelné misto ve skolni télovychové a béh pro zdravi se stdvd masovym fenoménem.
Atletika je také krdlovnou sportl a olympijskym sportem €. 1. Sport, télesna vychova, télesny pohyb jsou pro
déti a mladez velmi atraktivnim a duleZitym prostfedkem sebeuspokojeni a zdrojem zabavy. MoZnost pohybu,
vitézstvi, napéti, soutézivosti mladez ke sportu pfitahuje. Zde mohou mladi ukdazat, co v nich je, mohou
realizovat svoji touhu vyniknout a tady uZ v raném véku za své vykony sklizeji obdiv dospélych. Ukolem
sportovnich trenér(, cviciteld a rozhodcich je podporovat pozitivni vliv sportu, aby se mohl stat duleZitou
soucasti vychovy mladeze. Je jen nutné zabezpecit spravné podminky, ve kterych se bude dale rozvijet.

Za vice nez 20 letou existenci atletického klubu TiSnov se ndm podafilo naldkat na atletiku kazdoroc¢né
mnoho déti. Ono lakani déti mame podchyceno v nékolika rovinach. U téch nejmensich kategorii je to jasné
na bazi osobnich zndmosti rodicd s vedenim klubu, s trenéry nebo rodic¢i a déti mezi sebou ve Skolkach i
Skolach. Dale poradame pro déti nékolik tradicnich zavodl a zde plati pravidlo, Ze kazdé dité si odnasi vidy
néjakou cenu a diplom. Protoze zavodni discipliny jsou kazdy rok stejné, mnoho déti a i rodicl vidi pti kazdém
zdvodu své zlepsSeni, coz vede k vy$si motivaci. Tretim aspektem je nastolena kvalita tréninkd. Mame
kvalifikované trenéry (kvalifikace Ceského atletického svazu) a to zejména ucitelé télesné vychovy ze
zakladnich a strfednich Skol. Rodi¢e pravidelné informujeme emailem o aktivitdch klubu a taktéZ cenova
politika, ve srovnani s ostatnimi sporty, je prizniva.

Jednou z dulezZitych aktivit je poradani dvakrat do roka atletického ¢tyrboje pro déti od 3 do 15 let.
Ctyrboj obsahuje discipliny: 60 m, dalka, micek, vytrvalost. Podle poctu piihlasovanych zavodnikd, kterych je
od 100-140, se jedna o velkou akci, kterou si sportujici mladez v TiSnové a okoli oblibila. V zafijovém terminu
je zavod soucasti hodovych oslav, které porada mésto TisSnov. VzrUstajici oblibu ma i rodinny béh TiSnovskymi
ulickami poradany na sv. Martina.

S détmi kromé trénink( navstévujeme jednak regionalni zavody v TiSnové a jeho blizkém okoli, dale
déti na zakladnich $kolach soutéii v Poharu rozhlasu a Ctyiboji a vidy je drtiva vétsina $kolnich tisnovskych
druZstev tvofena nasimi svéfenci. Ti nejlepsi z oddilu se pak Uéastni tradi¢nich zavodd poradanych Ceskym
atletickym svazem. Od Mistrovstvi Moravy a Slezska, pres Mistrovstvi Ceské republiky, po soutéze druistev,
kde hostuji za jiné velkokluby. Za 23 let mame mnoho medaili z Mistrovstvi Moravy a Slezska a Mistrovstvi
Ceské republiky, od roku 2022 i G¢ast na Mistrovstvi svéta junior(i a byvaly svéfenec na ME dospélych, v roce
2023 Hanka Blazkova pfivezla bronz z ME juniord v Jeruzalémé z juniorské Stafety 4x100 m, v roce 2024 se
Anetka Seberova probojovala na Mistrovstvi Evropy U18 v Banské Bystrici.

Martin Sebera, predseda AK TiSnov
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Plan tréninka ve $kolnim roce 2025/26, histé a télocviény na ZS nam. 28. fijna

Utery | 15.15-16.15 hod. | dolni a horni t&locvi¢na | 1. - 3. t¥ida
Utery | 16.15-17.15 hod. | dolni a horni télocviéna | 4. - 9. tfida
Ctvrtek | 15.15-16.15 hod. | dolni a horni télocvi¢na | 1. - 3. tiida
Ctvrtek | 16.15-17.15 hod. | dolni a horni télocvi¢na | 4. - 9. tiida
e Tréninky jsou uréeny pro déti od 1. tfidy ZS. S omluvou budeme odmitat predskoldky.

Obecné informace

e Prihlasky jsou provadény vyhradné elektronicky, viz https://www.aktisnov.cz/mladez/
Kopie vyplnéného formulare Vam bude odeslana na email ve formatu PDF.

e Takto vyplnénou prihlasku spolecné s dalSim 2 dokumenty (Potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti od
oSetfujiciho Iékare + Podepsany souhlas se zpracovanim osobnich Udaju, viz dale) vytisknéte,
podepiste a vezméte na trénink.

o Pokud jste Souhlas s pouzivanim osobnich Udaji odevzdali v minulych letech, nemusite jej
znovu podepisovat a odevzdavat.

o Lékarské potvrzeni ma platnost 1 roku, proto vyZadujeme potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti
kazdy rok.

e Tréninky zacinaji od Utery 23. 9. 2025, v piipadé hezkého pocasi venku na hfisti u ZS ndm. 28. fijna,
jinak v télocviéné na ZS nam. 28. Fijna

e Na emaily uvedené v prihlaskach budeme zasilat informace o pfipravovanych zavodech nebo o
pfipadnych zménach béhem skolniho roku.

Clenské prispévky
e 1 trénink tydné: 1000,- K¢ za pololeti; 1900,- K¢ ro¢né
e 2 tréninky tydné: 1900,- K¢ za pololeti; 3500,- K¢ rocné
e Terminy pro zaplaceni prispévkUl jsou: za prvni pololeti do konce zafi 2025 a za druhé pololeti do
konce Unora 2026. Castka je nevratna. Castku prosim uhradte vyhradné na ucet
AK TiSnov: 27-8624350267 / 0100. Do zpravy pro pfijemce uvedte jméno ditéte.
e Potvrzeni o zaplaceni Vam vyddme na pozadani.

Vybaveni
e Doporucujeme pro déti vhodné vybaveni: tenisky se zavazovanim na tkanic¢ky!!!, nevhodné jsou
papucky a cvicky. Trenyrky, triko nebo teplakovou soupravu. Déti nebudou cvicit bosi, v ponozkach,
v kalhotach, riflich a svetrech.

Pojisténi
e Doporucujeme mit uzavienou pro déti urazovou pojistku. Atleticky klub AK TiSnov, z.s. je pojistén
prostfednictvim Ceského olympijského vyboru u pojistitele Kooperativa, a.s., Vienna Ins. Group.

Socialni média

e facebook: https://www.facebook.com/groups/atleticky.klub.Tisnov
e Instagram: https://www.instagram.com/atletika.tisnov/
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POTVRZENi O ZDRAVOTNIi ZPUSOBILOSTI OD OSETRUJICIHO LEKARE

Casté otazky

Potiebuji IékaFskou prohlidku, abych mohl trénovat, co mam délat?
Je potreba zajit ke svému praktickému lékafi s Zadosti o Iékafsky posudek a prohlidku absolvovat.

Muze mi lékaFskou prohlidku provést miuj prakticky Iékar?
Ano. Lékarskou prohlidku mizZe provést prakticky lékar i détsky prakticky lékafr.

Jak ¢asto musim chodit na prohlidku?
Po prvni vstupni |ékarské prohlidce musi kazdy organizovany sportovec absolvovat pravidelnou lékarskou
prohlidku minimalné jednou za 12 mésicl.

Musim o lékarskou prohlidku dopfedu zazadat?
Zalezi na vasem praktickém lékafri, ale obvykle ne. Staci jen pfi navstéve |ékare prinést vyplnénou Zzadost o
provedeni prohlidky.

O jaky druh lékaiské prohlidky mam lékafe zadat, tedy, co mam na formulafi zaskrtnout?

Atlet Gcastnici se zavod( Ceského atletického svazu a tréninkl ve Sportovnim stfedisku Zada o lékafskou
prohlidku k vykonnostnimu sportu, pro sportovni disciplinu ATLETIKA. Druh lékarské prohlidky Zadatel voli
podle toho, jestli jiz dfive Iékarskou prohlidku absolvoval. Pokud NE, pak Zada o vstupni prohlidku. Pokud jiz
drive vstupni prohlidku pro ATLETIKU absolvoval, Zdda o pravidelnou prohlidku.

Co kdyZ muj lékar neni schopen provést kontrolu (klidové) EKG?
V takovém vas velmi pravdépodobné posle na pracovisté, kde jsou schopni EKG méfit.

Odkaz na vyhlasku ministerstva zdravotnictvi:
Vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu - Vice ¢téte na:
http://www.cuscz.cz/files/671Yjd.pdf

Vyklad k vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi:
https://www.atletika.cz/organizace/mladez/zdravotni-problemy-a-prevence/vyhlaska-391-2013-sb-o-zdravotni-
zpusobilosti-k-telesne-vychove-a-sportu/

https://www.atletika.cz/dokumenty/legislativa/smernice/dalsi-predpisy/vyklad-cas-k-vyhlasce-ministerstva-
zdravotnictvi-c-391-2013-sb-o-zdravotni-zpusobilosti-k-telesne-vychove-a-sportu/
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INFORMACE O ZPRACOVANIi OSOBNiCH UDAJU
A SOUHLAS SE ZPRACOVANiIM OSOBNICH UDAJU

V souladu s Nafizenim evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 O ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a volném pohybu téchto udaji a o zruseni
smérnice 95/46/ES (dale jen ,Nafizeni“) jsem informovan/a, Ze v souvislosti s evidenci mych sportovnich
vysledk( a v souvislosti s mym ¢lenstvim v

Atletickém klubu AK TiSnov, z. s.
se sidlem Al$ova 976, 66601 Ti$nov, IC 26599546
a
Ceském atletickém svazu
se sidlem Diskarska 2431/4 Bievnov, 169 00 Praha 6, IC 00539244
(dale jen ,,Spravce”)

je tento Spravce povinen na zakladé § 3a odst. 3 zakona 115/2001 Sbh. o podpore sportu v platném znéni
(dale jen ,,ZOPS“) zpracovavat moje:

1. Jméno a ptijmeni,

2. Datum narozeni a rodné Cislo,

3. Uplnou adresu mista pobytu v&. PSC,

4. U cizince také adresu mista, kde se prevainé zdrZuje a statni obcanstvi.

Veskeré osobni Udaje jsou zpracovdvany za ucelem vedeni evidence ¢lenské zakladny a s tim
souvisejicimi ¢innostmi (napt. Zadosti o dotace, vyfizovani pojisténi apod.).

Jsem informovan/a, Ze na zakladé § 3a odst. 6 ZOPS budou zpracovavany a uchovavany osobni Gdaje
dle bodu 1 az 4 po dobu 10 let ode dne, kdy pfestanu vykonavat ¢innost, pro kterou jsem spradvcem
evidovan/a.

Jsem informovan/a, Ze na zakladé opravnéného zajmu Spravce budou osobni Gdaje pro ucel vedeni
evidence ¢lenské zakladny a s tim souvisejicimi ¢innostmi zpracovdvany a uchovavany po dobu 10 let ode
dne, kdy pfestanu vykonavat ¢innost, pro kterou jsem Spravcem evidovan/a.

Jsem informovan o tom, Ze v pfipadé odmitnuti poskytnuti vyse zminénych osobnich udajl se
nemohu stat vySe zminéného klubu a spolku.

Souhlasim se zpracovani mych osobnich Gdajt pro marketingové tcely Ceského atletického svazu,
véetné zasilani obchodnich sdéleni Ceskym atletickym svazem na moji e-mailovou adresu. Tento souhlas
mohu kdykoliv odvolat a mé osobni Gdaje nebudou pro tento Ucel nadale zpracovavany.
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Souhlasim, aby na zdkladé ¢l. 6 odst. 1, pism. a) Natizeni zpracoval Spravce moje:

1. Fotografie,

2. Videa,

3. Zvukové zaznamy,
4. Sportovni vysledky

a to za ucelem:

Marketingu (zejména v propagacnich materialech, letacich),

Prezentace na webu,

Prezentace na socialnich sitich (napt. Facebook, Instagram, Twiter apod.),

Prezentace ve vyrocni zpravé a dalSich informacnich materidlech. Dale souhlasim, aby Spravce
zpracoval i mé:

1. telefonni ¢islo,

2. E-mail,

3. rodné Cislo

za Ucelem vedeni evidence clenské zakladny a s tim souvisejicimi ¢innostmi (napf. zadosti o dotace,
vyfizovani pojisténi apod.).

Souhlasim, aby mé osobni Udaje byly zpracovavany a uchovavany po celou dobu trvani ucelu

zpracovani (tedy i po tom, kdy prestanu vykonavat Cinnost, pro kterou jsem Spravcem evidovan).

Jsem srozumén/srozuména se svym pravem:

mit pFistup ke svym Osobnim udajum (dle ¢l. 15 Nafizeni)

pozadovat jejich opravu (dle ¢l. 16 Nafizeni),

na vymaz osobnich udajl bez zbytecného odkladu, pokud jsou dany dtvody podle ¢l. 17 Nafizeni,
na omezeni zpracovani osobnich udajl v pfipadech dle ¢l. 18 Nafizeni,

na prenositelnost udajl v pfipadech stanovenych v ¢l. 20 Nafizeni,

odvolat tento Souhlas podle ¢l. 7 odst. 3 Nafizeni,

podat proti Spravci udaja stiznost podle ¢l. 77 Naftizeni.

Prohlasuji, Ze jsem si text tohoto souhlasu precetl/pfecetla, obsahu rozumim a souhlasim s nim. To stvrzuiji
mym vlastnoru¢nim podpisem. Vice informaci naleznu na http://www.aktisnov.cz/gdpr/

.............................. JMENO @ PIHJMENT SPOITOVCE: ..ueeeeciecre ettt eer e b et seereeraes

Atleticky klub AK Tignov, z.s., AlSova 976, 666 01 Ti$nov, ICO 26599546,
tel. 608 080 590, email: martin.sebera@email.cz, ¢. 4. 27-8624350267 / 0100 Stranka 6z 7




Atleticky klub

Atleticky klub AK TiSnov, z. s.

www.aktisnov.cz
Skolni rok 2025/26

DOTAZNIK

pro rodice déti

1. Mé moznosti pfi spolupraci s klubem:
Vyberte jednu z moznosti

e Rozhodci

e Trenér

e Administrativni prace (statistik, propagace, marketink)
e Sponzoring

e Pomoc pfi dopravé (vezmu auto) na zadvody

e Nemohu néjak pomoci
2. Idedlni komunikace s klubem a jeho trenéry:
Vyberte jednu z moznosti

e Webové stranky klubu - www.aktisnov.cz

e Facebook - www.facebook.com/groups/atleticky.klub.Tisnov
e E-mail

e Mobil

3. Mé pripominky k organizaci a chodu klubu:

JMENO A PFMENI: oot creeee e cceeee e csaeeecneeesenenenes
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